
Smartphone...
...richtig nutzen!

Telefonieren mit dem Handy am Ohr belastet 
Ihr Gehirn sehr stark: 
Es ist nur wenige Millimeter von der Antenne 
entfernt!
 
Viele nachteilige Auswirkungen von Mikrowellen 
sind bekannt.

weitere Informationen: 
www.mobilfunk-zukunft.de



Nutzen Sie zum Telefonieren die Freisprech- 
einrichtung über Lautsprecher
Nur bestimmte Headsets sind empfehlenswert: 
www.mobilfunk-zukunft.de > Chancen > Private Vorsorge

 
Schalten Sie die „Mobilen Daten“ aus, solange Sie 
Ihr Mobilgerät am Körper tragen 
(Telefonisch und per SMS sind Sie weiter erreichbar)

oder: 
Aktivieren Sie den Flugmodus 
(Es gibt keine Strahlung mehr, Sie sind aber auch nicht mehr 
erreichbar)

Standby-Funksignale gefährden die Gesundheit:
www.mobilfunk-zukunft.de > Risiken > Smartphone-Nutzung

Vermeiden Sie Musik- und Video-Streaming - es 
setzt Sie einer permanenten Strahlenbelastung 
aus.

Diese Schritte schützen noch nicht vor Krebs und 
anderen Schäden. Aber sie verringern das Risiko.

weitere Informationen:
www.mobilfunk-zukunft.de 
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